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Однажды в холодную зимнюю пору 

Я из лесу вышел. Был сильный мороз. 

Гляжу, опускается медленно в прорубь 

Какой-то детина... торчит только нос! 

Сначала я принял его за моржа. 

"Спасите!" – вдруг крикнул детина, дрожа. 

Бедняга, наверное, шел на рыбалку 

И вдруг угодил в полынью с головой... 



Как быть, если ребенок провалился под лед ? 
 
 
 

Если собрался на лед, возьми с собой лыжную  

палку или по дороге прихвати потолще сук. 

Если провалился , клади палку поперек полыньи  

подтягивайся и осторожно выползай. 

При этом зови на помощь!!! 

Советы 
взрослым 
и детям! 



Как быть, если ребенок провалился под лед 

 
 

Иди к нему, проверяя твердость льда перед собой палкой. 

Проверь, на сколько прочен лед перед тобой. 



Как быть , если ребенок провалился под лед 

 
 

Ступай медленно.  

Чувствуешь, что лед может проломиться, ложись и ползи. 

Лучше всего двигаться страхуя себя  

с помощью широкой доски, лыж или толстых веток. 

Советы 
взрослым 
и детям 



Как быть, если ребенок провалился под лед 

Как подползешь, протягивай тонущему палку.  

Нет палки – бросай ему шарф, ремень, скрученную куртку. 

Ни в коем случае не протягивай ему руку – утопающий может утянуть тебя под 

воду. 

Когда будешь вытаскивать пострадавшего,  

упрись, чтобы самому не соскользнуть в полынью. 



        Что делать в это время на берегу… 

• НЕ СПАСАЙТЕ ПОСТРАДАВШЕГО ВСЕЙ КОМПАНИЕЙ 

 

• ПРАВИЛЬНО БУДЕТ, ЕСЛИ ОДИН ПОМОГАЕТ. 

 

 

•  ДРУГИЕ В ЭТО ВРЕМЯ ВЫЗЫВАЮТ ВЗРОСЛЫХ 

 

• ЛУЧШЕ ВСЕГО «ИСКУПАВШЕГОСЯ» СРАЗУ ОТПРАВИТЬ В 

БОЛЬНИЦУ 

 

• ЕСЛИ ЭТО СЛОЖНО – РАЗЫЩИТЕ ПОБЛИЗОСТИ  

     ТЕПЛОЕ ПОМЕЩЕНИЕ . 



Экскурсии к водоѐму в осенний, 
зимний и весенний период 

Беседы с детьми о правилах поведения 



Наблюдения в природе 



Приглашение гостей, тренировочные занятия 



Работа с родителями: беседы, 
буклеты, инструктаж 



Безопасность 
соблюдай,  

жизнь и здоровье 
сохраняй!  
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