
Участие в ВФСК «Готов к труду и обороне» 

 

22 ноября 2022 года  воспитанники подготовительной группы " Следопыты " 

приняли участие в большом спортивном празднике - сдаче норм ГТО, 

который проходил в Детской спортивной школе г. Гусь - Хрустальный. 

Контрольные испытания включали в себя : отжимание, прыжок в длину с 

места, наклон вперѐд из положения " стоя на гимнастической скамье", 

метания теннисного мяса в обруч, поднимание туловища из положения " 

лѐжа на спине", бег 30 м, смешанное передвижение 1 км. 

Все ребята показали свои лучшие спортивные качества и получили первый 

очень важный спортивный опыт. Отличные результаты показал Миша Б, 

Артѐм А., Анатолий П.,Григорий М, Эмиль Ш., Максим П., Алина М., 

Георгий К., Матвей К , Надежда Б. 

А кто получит знаки отличия " Золото"; " Серебро "; " Бронза " дети узнают 

немного позже, после обработки всех протоколов. 

 

Пожелаем ребятам дальнейших спортивных побед !!! 

Подготовила участников воспитатель Гоголева Алевтина Витальевна. 
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