
ПРИНЯТО:                                                             УТВЕРЖДЕНО: 

на педагогическом совете                                     приказ № 01-13/76 от 28.02.2023 г. 

МБДОУ «Детский сад № 28»                               Заведующий МБДОУ 

Протокол №4 от 28.02.2023 г.                              «Детский сад № 28»   А.В. Быкова 

                                                                                  Введено в действие с 01.03.2023 г. 

 

СОГЛАСОВАНО: 

учтено мнение родителей 

( законных представителей) 

протокол заседания Совета родителей 

( законных представителей) 

 № 2 от 28.02.2023 г. 
 
 

 

 

 

Положение об организации  питьевого режима 

муниципального дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад №28» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Гусь- Хрустальный 



 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным 

Законом № 273-ФЗ от 29.12.2012г «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями на 14 июля 2022 года, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения", нормами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», Уставом МБДОУ «Детский сад 

№ 28» 

1.2. Данное Положение разработано с целью создания оптимальных условий 

для организации полноценного питьевого режима воспитанников в детском 

саду, укрепления здоровья детей, с целью соблюдения норм потребления 

воды детьми дошкольного возраста. 

 

2.Требования к организации питьевого режима 

2.1. В ДОУ организован  питьевой режим с использованием кипяченой 

питьевой воды, при условии соблюдения следующих требований: 

• кипятить воду нужно не менее 5 минут; 

• до раздачи детям кипяченая вода должна быть охлаждена до 

комнатной температуры непосредственно в емкости, где она 

кипятилась; 

• смену воды в емкости для еѐ раздачи необходимо проводить не реже, 

чем через 3 часа. Перед сменой кипяченой воды емкость должна 

полностью освобождаться от остатков воды, промываться в 

соответствии с инструкцией по правилам мытья кухонной посуды, 

ополаскиваться. Время смены кипяченой воды должно отмечаться в 

графике, ведение которого осуществляется организацией в 

произвольной форме. 

2.2. Допускается использование упакованной( бутилированной) питьевой 

воды промышленного производства. 

2.3. Упакованная (бутилированная) питьевая вода допускается к выдаче 

детям при наличии документов, подтверждающих еѐ происхождение, 

безопасность и качество, соответствие упакованной питьевой воды 

обязательным требованиям. 

2.4. Питьевая вода должна быть доступна ребенку в течение всего времени 

его нахождения в ДОУ. Ориентировочные размеры потребления воды 

ребенком зависят от времени года, двигательной активности ребенка, и, в 

среднем, составляют 80 мл на 1 кг его веса. При нахождении ребенка в ДОУ 

полный день ребенок должен получить не менее 70 % суточной потребности 

в воде. 

2.5. Температура питьевой воды, даваемой ребенку, 18-20 С.  



2.6. Воду дают ребенку в керамических чашках( допускается использование 

одноразовой посуды). При этом чистые чашки ставятся в специально 

отведенном месте на специальный промаркированный поднос (вверх дном), а 

для использованных стаканов ставится отдельный поднос. Мытье чашек 

осуществляется организованно, в моечных раковинах. 

2.7. Кипячение осуществляется на пищеблоке в специально отведенной 

емкости. Обработка емкости для кипячения осуществляется ежедневно в 

конце рабочего дня. 

2.8. В летний период организации питьевого режима осуществляется во 

время прогулки. Питьевая вода выносится младшими воспитателя на улицу в 

соответствующей ѐмкости (чайник с крышкой), разливается воспитателем в 

чашки по просьбе детей.  

2.9. Организация питьевого режима контролируется  администратором ДОУ 

ежедневно. 

2.10. Контроль наличия кипяченой воды в группе осуществляет младший 

воспитатель. 

3 Заключительные положения 

3.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом ДОУ, 

принимается на Педагогическом совете с учетом мнения родителей( 

законных представителей) и утверждается (либо вводится в действие) 

приказом заведующего дошкольным образовательным учреждением. 

3.2. Положение принимается на неопределенный срок.  

3.4. После принятия Положения в новой редакции предыдущая редакция 

автоматически утрачивает силу. 
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