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ГРАФИК УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ 
                              ВРЕМЯ    ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА 

                             8.00-8.05    1 младшая группа 

8.10-8.15    средняя группа 

8.20-8.30    старшая группа 

8.35-8.45    подготовительная  группа 

 

СЕТКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   В ЗАЛЕ  

ПО МУЗЫКАЛЬНОМУ ВОСПИТАНИЮ 

     дни недели время группа      вид занятия 

понедельник 9.30-9.50 

9.55-10.20 

средняя группа 

старшая группа 

  

музыкальное 

музыкальное 

 

 

вторник 

9.00-9.10 

9.40-10.10 

1 младшая группа 

подготовительная 

группа 

музыкальное 

музыкальное 

 

среда 

 

9.30-9.50 средняя группа музыкальное 

 

четверг 

9.00-9.10 1 младшая группа музыкальное 

10.00-10.25 старшая группа музыкальное 

10.30-11.00 подготовительная 

группа 

музыкальное 

 

СЕТКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  В ЗАЛЕ  

ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ 

 

 

понедельник 

 

9.00-9.10 

10.25-10.55 

1 младшая группа 

подготовительная 

группа 

физкультурное 

физкультурное 

вторник 

 

10.30-10.55 старшая группа 

 

физкультурное 

среда 

 

9.00-9.10 1 младшая группа физкультурное 

четверг 9.30-9.50 средняя группа физкультурное 

пятница 9.00-9.20 

9.30-9.50 

10.20-10.45 

 

средняя группа 

старшая группа 

подготовительная 

группа 

физкультурное 

физкультурное 

физкультурное 
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