
                                                                                                                                                                                    УТВЕРЖДАЮ:___________ 

                                                                                                                        Заведующий  МБДОУ «Детский сад № 28» А. В. Быкова 

Регламентация образовательной деятельности на 2024-2025 учебный год 

Дни недели 1 младшая группа  Средняя группа  Старшая группа 

 

Подготовительная группа 

Понедельник Физкультурное 

9.00-9.10 

ФЦКМ  

(ознакомление с 

окружающим) 

9.00-9.20 

ФЦКМ (ознакомление с 

окружающим) 

9.00-9.25 

ФЦКМ (ознакомление с 

окружающим) 

9.00-9.30 

ФЦКМ 

(ознакомление с 

окружающим) 

15.40-15.50 

Музыкальное 

9.30-9.50 

Музыкальное 

9.55-10.20 

Лепка/аппликация 

9.45-10.15 

Физкультурное 

10.25-10.55 

Вторник Музыкальное 

9.00-9.10 

Развитие речи 

9.00-9.20 

Коммуникация (развитие 

речи) 

9.00-9.25 

ФЭМП 

9.00-9.30 

Лепка 

15.40-15.50 

Лепка/аппликация 

9.30-9.50 

Рисование 

9.40-10.05 

Физкультурное 

10.30-10.55 

Музыкальное 

9.40-10.10 

Рисование 

11.20-11.50 

Среда Физкультурное 

9.00-9.10 

ФЭМП 

9.00-9.20 

ФЭМП 

9.00-9.25 

Коммуникация (обучение грамоте) 

9.00-9.30 

Коммуникация 

(чтение 

художественной 

литературы) 

15.40-15.50 

Музыкальное 

9.30-9.50 

      Лепка/аппликация 

          9.40-10.05 

Конструирование 

9.50-10.20 

Физкультурное (на 

свежем воздухе) 

10.00-10.20 

Физкультурное (на свежем 

воздухе) 

10.30-10.55 

Физкультурное (на свежем 

воздухе) 

10.30-11.00 

Четверг  Музыкальное 

9.00-9.10 

Конструирование 

9.00-9.20 

Коммуникация (чтение 

художественной литературы) 

9.00-9.25 

ФЭМП 

9.00-9.30 



Рисование 

15.40-15.50 

Физкультурное 

9.30-9.50 

         Рисование  

      (декоративное) 

           9.30-9.55 

       Музыкальное 

         10.00-10.25 

Музыкальное 

10.30-11.00 

 

Пятница Коммуникация 

( чтение 

художественной 

литературы)  

9.00-9.10 

Физкультурное 

9.00-9.20 

       Конструирование 

            9.00-9.25 

Коммуникация (чтение 

художественной литературы) 

9.00-9.30 

Рисование 

9.30-9.50 

Физкультурное 

9.30-9.50 

Рисование (декоративное) 

9.40-10.10 

Физкультурное 

10.20-10.45 

 9 занятий 11 занятий 13 занятий 14 занятий 
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