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Организация краткосрочных практик 

(занятия с детьми по интересам) в МБДОУ №28 

 
Направление Название 

кружка 

Возрастная 

группа 

Цель 

кружка 

Нагрузка, 

длитель-

ность 

Количество 

детей 

Художествен- 

ная направлен-

ность 

«Кляксочки

» 

1 младшая 

(вос-

питатель 

Гоголева 

А.В., Орлова 

Е.Е.) 

Развитие 

сенсорики, 

мелкой 

моторики 

рук, 

обогаще-

ние 

активного 

словаря 

детей 

1 раз в 

неделю, в 

вечернее 

время, 10-12 

минут 

10детей 

(5 мальчиков, 5 

девочек) 

Физкультурно-

спортивная 

направлен-

ность 

«Крепыш» 

 

 

 

 средняя 

группа (вос 

питатель 

Коева Н.М., 

Синицкая 

О.С.) 

Развитие 

дигатель-

ных 

умений и 

навыков, 

развитие 

коорди-

нации 

движений, 

равновесия 

1 раз в 

неделю, в 

вечернее 

время, 10-15  

минут  

12 детей (7 

девочек, 5 

мальчиков) 

Физкультурно-

спортивная 

направлен-

ность 

«Мишки – 

топтыжки» 

Подготовите

льная группа 

( 

воспитатель 

Николаева 

И.В.) 

Развитие 

дигатель-

ных 

умений и 

навыков, 

профилакт

ика 

плоскостоп

ия и др. 

1 раз в 

неделю, в 

вечернее 

время, 15-20   

минут  

15 детей (7 

девочек, 8 

мальчиков) 

Художествен- 

ная направлен-

ность 

«ДЭНС 

ребята» 

Старшая 

группа (вос-

питатель 

Гоголева 

Развитие 

творческих 

способност

ей детей, 

танцевальн

1 раз в 

неделю, в 

вечернее 

время, 15-20 

16 детей  (6 

мальчиков,10 

девочек) 



 

И.М) ое-

ритмическ

ое 

творчество, 

участие в 

концертны

х 

программа

х к 

различным 

праздника

м в течение 

года 

минут 

Художествен- 

ная направлен-

ность 

«Очумелые 

ручки» 

(конструи-

рование  из 

природного 

и бросового 

материала, 

сенсорика) 

Старшая 

группа (вос-

питатель 

Николаева 

И.В., 

Синицкая 

О.С.) 

Развитие 

мелких 

мышц 

пальцев, 

сбалан-

сированное 

развитие 

логичес-

кого 

мышления, 

развитие 

умения 

поэтапно 

планиро-

вать работу 

и доводить 

ее до 

желаемого 

результата 

1   раз в 

неделю, в 

вечернее 

время, 15- 20 

минут 

11детей(4 

девочки,  7 

мальчиков) 

Художествен-

но-

эстетическое 

развитие 

«Веселые 

нотки» 

Подготовите

льная группа 

(музыкальн

ый 

руководител

ь Коняева 

С.Н.) 

Развитие 

творческих 

способ-

ностей 

детей в 

музыкаль-

ной 

деятельнос

ти, 

повышение 

исполни-

тельского 

качества в 

пении 

одаренных 

детей 

1  раз в 

неделю, в 

вечернее 

время, 20 

минут 

16  детей (8 

мальчиков,8 

девочек) 
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